BEZPIECZNY WYPOCZYNEK NAD WODA

Na terenie powiatu opolskiego znajdujg sie 3 miejsca wykorzystywane
do kapieli, ktore sg pod nadzorem Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Opolu Lubelskim

- Poniatowa, ,Nad Zalewem”, ul. Nateczowska i ul. Spacerowa
- Opole Lubelskie, ul. Rybacka

- Chodel, ,Zalew”, ul. Lesna.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU NAD WODA:

* nie skacz do wody w miejscach, ktérych nie znasz,

* nie wchodz do wody bezposrednio po positkach,

® zawsze zwracaj uwage na znaki i flagi umieszczone w miejscu kapieliska,

e nie kap sie w poblizu $luz, tam, urzadzen portowych oraz regulacyjnych
i toréw wodnych przeznaczonych do zeglugi,

e jesli dtugo przebywates na storicu i Twoja skéra jest nagrzana, przed wejsciem
do wody ochtodZ ciato. W tym celu posiedz w cieniu lub powoli polewa;j
sie wodg, zaczynajac od konczyn,

* ptywajac na todziach, jachtach, kajakach i motorowkach zawsze zaktadaj kapok,

 kap sie w miejscach do tego przeznaczonych, tylko pod opieka ratownika.
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